
  Costa Rica aktiv erleben  

  San José – Tortuguero – La Fortuna – Rincon de la Vieja – Monteverde  

Höhepunkte der Reise   Erleben Sie Costa Rica in seiner ganzen Vielfalt: Wanderungen durch tropische Regen- und Nebel-
wälder, Bootsfahrten durch die Kanäle von Tortuguero und Besuche beeindruckender Vulkane 
bringen Ihnen die faszinierende Flora und Fauna des Landes näher. Ergänzt wird die Reise durch 
Einblicke in die lokale Kultur, den Besuch einer Kaffeeplantage und entspannende Stunden in 
Thermalquellen – eine ausgewogene Kombination aus Abenteuer und Erholung.  

  Ihr Reiseverlauf 
    1. Tag | San José  
 Nach Ihrer Ankunft in San José, der 
Hauptstadt Costa Ricas, werden Sie 
zu Ihrem Hotel gebracht. (A) 
  
  2. Tag |  Vulkan Irazú & Botanischer 

Garten Lankester  
 Frühmorgens fahren Sie zum Vulkan 
Irazú mit Blick über das Zentraltal, 
bei klarem Wetter sogar bis zu bei-
den Ozeanen. Danach besuchen Sie 
die Basilika von Cartago und den 
Botanischen Garten Lankester. Rück-
fahrt nach San José. (F, A) 
  
  3. Tag | Tortuguero  
 Am Morgen fahren Sie durch den 
Braulio Carrillo Nationalpark nach 
Guápiles, wo Sie frühstücken. Mit 
dem Boot geht es durch die Kanäle 
von Tortuguero zu Ihrer Lodge. Am 
Nachmittag erkunden Sie das Dorf 
Tortuguero. (F, M, A) 
  
  4. Tag | Nationalpark Tortuguero  
 Erleben Sie die Tierwelt des Natio-
nalparks bei zwei Bootstouren. Die 
Lodge bietet Wanderwege zur freien 
Erkundung. (F, M, A) 
  
  5. Tag | Puerto Viejo de Sarapiqui  
 Nach dem Frühstück Rückfahrt nach 
Guápiles mit Mittagessen. Weiter-
reise nach Puerto Viejo de Sarapi-
quí. Ihre Lodge liegt inmitten tropi-
scher Natur – ideal für Entspannung 
oder erste Erkundungen. (F, M, A) 
  
  6. Tag | Biofarm & Schokoladentour  
 Besuch der Biofarm Finca Surá mit 
nachhaltigem Anbau lokaler Produkte 
wie Zitrusgewächse oder Maniok-
pflanzen. Nach dem Mittagessen 
Wanderung und Schokoladentour 
im Tirimbina Reservat. (F, M, A) 

    7. Tag | La Fortuna  
 Weiterreise nach La Fortuna am 
Fuße des Vulkans Arenal. Rundgang 
durch das Ecocentro Danaus mit 
seiner vielfältigen Flora und Fauna. 
Am Abend Besuch des nahegelege-
nen Thermalbades. (F, A) 
  
  8. Tag | Mistico Hängebrücken  
 Heute erkunden Sie die Baumwipfel 
des Regenwaldes auf den Mistico 
Hängebrücken bei einer Wanderung. 
Genießen Sie die herrliche Aussicht 
auf die üppige Natur. (F, A) 
  
  9. Tag | Freizeit  
 Der heutige Tag steht Ihnen zur freien 
Verfügung. Optional können Sie im 
Arenal Natura Park auf Tierbeob-
achtungstour gehen. (F, A) 
  
  10. Tag | Arenalsee  
 Nach dem Frühstück Fahrt entlang 
des Arenalsees in die Gegend um 
den Vulkan Rincón de la Vieja. (F, A) 
  
  11. Tag |  Rincon de la Vieja National-

park  
 Bei einer Wanderung mit Blick auf 
den mächtigen Vulkan stoßen Sie 
auf blubbernde Schlammlöcher, 
dampfende Geysire und schwefel-
haltige Warmwasserbäche. (F, A) 
  
  12. Tag | Monteverde  
 Sie fahren zurück zum Panamerican 
Highway und erreichen die Gegend 
von Monteverde. Unterwegs besu-
chen Sie die Auffangstation „Las 
Pumas“, die sich um bedrohte 
Wildkatzen kümmert. Am Nachmit-
tag erreichen Sie Ihr gemütliches 
Berghotel auf rund 1.400 m über 
dem Meeresspiegel. (F, A) 

    13. Tag | Monteverde Reservat  
 Im Nebelwaldreservat Monteverde 
entdecken Sie Costa Ricas faszinie-
rende Tier- und Pflanzenwelt. Mit 
etwas Glück sehen Sie den seltenen 
Quetzal-Vogel. (F, A) 
  
  14. Tag | Kaffeetour im Zentraltal  
 Im Zentraltal besuchen Sie eine 
Kaffeeplantage an den Hängen des 
Vulkans Poás und entdecken einen 
Schmetterlingsgarten. (F, A) 
  
  15. Tag | San José  
 Am Vormittag erleben Sie die 
Hauptstadt San José bei einem

Stadtrundgang. Im Anschluss Rück-
flug nach Paris. (F) 
  
  16. Tag | Rückankunft in Berlin  

  Ihre Hotels
   Während der Rundreise wohnen Sie 
in ausgesuchten Hotels und Lodges 
der guten Mittelklasse. Alle Zimmer 
sind mit Bad oder Du/WC und TV 
ausgestattet.  

   Im Reisepreis inklusive  
  •  Haustür-Transfer (Region A)
•  Flug Berlin – San José – Berlin 

(via Paris) mit Air France
•  Flughafenzuschlag/Flugsicher-

heitsgebühr/Luftverkehrsabgabe
•  Transfers und Rundreise im 

landestypischen Reisebus
•  14 Ü/Frühstück im Hotel
•  14x Abendmenü oder -büfett
•  4x Mittagessen
•  1x Eintritt Thermalbad
•  Irazú Nationalpark inkl. Eintritt
•  Lankaster Garden inkl. Eintritt
•  Bootsfahrten Tortuguero
•  Regenwaldwanderung und 

Schokoladentour
•  Ecocentro Danaus inkl. Eintritt
•  Eintritt Mistico Hängebrücken
•  Nationalpark Rincon de la Vieja 

inkl. Eintritt
•  Tierauffangstation „Las Pumas“ 

inkl. Eintritt

•  Eintritt Monteverde Reservat
•  Besuch Kaffeeplantage
•  Reiseführer (1x pro Buchung)
•  örtliche deutschspr. Reiseleitung
•  Wörlitz Tourist-Reisebegleitung 

(ab 20 Personen) 
 
 Termin 2025 Preise p. P. 
  DZ EZ
23.10.-07.11. 4.798,- 5.578,-
[P 100300] DZZ EZZ
 
 Zusätzlich können Sie buchen 
  •  Tierbeobachtung im Arenal 

Natura Park
  [EK 100300A1]  68,- 

 •  Aufpreis Deluxe-Zimmer 
(Tag 7-10 / Tag 12-14)
  DEL/EEL  120,- 

 
  Reisedokument  
  Reisepass 
  (gültig mind. 6 Monate nach Einreise)    
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  • Wanderungen in Regenwäldern 
 • Bootsfahrten in Tortuguero 
 • Vulkane Irazú und Arenal  

 16 Tage Flugreise 
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